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MENU BOITE A LUNCH - DEJEUNER

PLATEAU SELON LE NOMBRE DE PERSONNE / ITEM A L'UNITE :

O Plateau de croissants 1,20 $ / unité

O Plateau de viennoiseries variees 1,95$ / unite

O  Quatre-quarts variés (pain aux bananes, pain aux carottes, pain 1,95 $ / unité
au chocolat, etc.)

O  Parfait de yogourt (confiture petits fruits, yogourt, granola) 2,98 $ / unite

OO0  Gruau gateau aux caroftes, fruits séchés, ananas frais (sans 2,20 $ / unité
lactose)

BOITES A LUNCH 10,50 $ / unité

Les boites a lunch incluent :
Mini muffin
Salade de fruits

Sandwich déjeuner au choix
Jus carton orange ou fraise-banane

oooao

Choix de sandwich déjeuner

O  Wrap déjeuner : ceuf brouillé, salsa douce, laitue, fromage mozzarella, mayonnaise a
I'avocat (possibilité sans lactose)

O  Croissant déjeuner : ceuf dur, fromage a la creme, tomates confites, laitue

0  Sandwich matinal : dinde, bacon, fromage suisse, laitue, tomate, dijonnaise sur muffin
anglais grillé (possibilite sans gluten)

* Un minimum de 5 boites a lunch par choix.
* Des frais supplémentaires s’appliqueront pour une gestion des régimes spécifiques.

Pour commander :

Amélie Caron

Directrice, développement des affaires
1418 871-4912, poste 236

5255, rue Rideau, Québec, Qc, G2E 5H5



