
 
 

MENU BOÎTE À LUNCH - DÉJEUNER 
Printemps 2026 
 
PLATEAU SELON LE NOMBRE DE PERSONNE / ITEM À L’UNITÉ : 

◻​ Plateau de croissants 1,20 $ / unité 

◻​ Plateau de viennoiseries variées 1,95$ / unité 

◻​ Quatre-quarts variés (pain aux bananes, pain aux carottes, 
pain au chocolat, etc.)  

1,95 $ / unité 

◻​ Parfait de yogourt (confiture petits fruits, yogourt, granola) 2,98 $ / unité 
◻​ Gruau gâteau aux carottes, fruits séchés, ananas frais (sans 

lactose) 
2,20 $ / unité 

 

​​ 
​​BOÎTES À LUNCH ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   10,50 $ / unité 
​​ 
Les boîtes à lunch incluent :  

◻​ Mini muffin 
◻​ Salade de fruits 
◻​ Sandwich déjeuner au choix 
◻​ Jus carton orange ou fraise-banane 

 
Choix de sandwich déjeuner 

◻​ Wrap déjeuner : œuf brouillé, salsa douce, laitue, fromage mozzarella, mayonnaise à 
l’avocat (possibilité sans lactose)  

◻​ Croissant déjeuner : œuf dur, fromage à la crème, tomates confites, laitue 
◻​ Sandwich matinal : dinde, bacon, fromage suisse, laitue, tomate, dijonnaise sur muffin 

anglais grillé (possibilité sans gluten) 
 

★​ Un minimum de 5 boîtes à lunch par choix. 
★​ Des frais supplémentaires s’appliqueront pour une gestion des régimes spécifiques. 

 
 
 

 

Pour commander : 
locationtraiteur@groupetaq.com 

mailto:locationtraiteur@groupetaq.com

